
SOLOS MIRRORS



ZUKUNFT IM
FREIHANTELBEREICH UND
EIGENKÖRPERGEWICHTSTRAINING

HÖHERES GESUNDHEITSNIVEAU UND MEHR SICHERHEIT

NEUKUNDENGEWINNUNG DURCH ALLEINSTELLUNGSMERKMAL 

OPTIMIERTERE NUTZUNG DER STUDIO KAPAZITÄTEN

BESSERE KUNDENBINDUNG UND BETREUUNGSQUALITÄT





			   Adrian Göldner
			   Sportliche Leitung, Universitätsklinikum Bonn

 

„Viele Kunden fühlen sich unwohl oder sind sich nicht sicher, wie Sie zum 

Beispiel Kniebeugen ausführen sollten. Falls der Trainer nun keine Zeit hat, 

hilft der Spiegel die Ausführung zu Verbessern und zeigt dem Kunden ganz 

konkret in welchem Punkt der Bewegung er seine Hüfte, seinen Rücken und 

seine Knie wie halten muss. SOLOS hilft die Trainer zu entlasten und mehr 

Gesundheit in das Studio zu bringen. Das gab es bislang nur in der direkten 

Einheit mit einem Trainer. Ein Anfänger wird von SOLOS mit Anweisungen 

trainiert – SOLOS korrigiert die Fehler auf der Spiegel-Oberfläche in 

Echtzeit. Ein Fortgeschrittener jedoch hat mehr Freiheit und bekommt 

Trainingsinformation über seine eigene Ausführung zu sehen.“

ERSTE VOLLSTÄNDIGE DIGITALE
UNTERSTÜTZUNG FÜR DEN
GESAMTEN KÖRPER







REFLEXIONSBASIERTE FEHLERKORREKTUR UND 
TRAININGSPARAMETER

SICHERES, INDIVIDUELLES UND 
ABWECHSLUNGSREICHES TRAINING

EINZEL UND- PARTNERPROGRAMME 
FÜR MEHR INTERAKTION

DIGITALE DOKUMENTATION UND 
FORTSCHRITTSMESSUNG



SOLOS MIRRORS

OPTIMALE KUNDENBINDUNG &
RAUMNUTZUNG





TRAINING OHNE
SENSOREN AM 
KÖRPER

Der SOLOS Spiegel misst 

Bewegung eines Nutzers ohne 

Sensoren am Körper, zeigt wie die 

Übung geht, erkennt die Fehler 

und gibt Trainingsparameter über 

visuelle Elemente direkt auf der 

Spiegeloberfläche aus.



Die SOLOS Station dient dazu neue 

Nutzer für den SOLOS Spiegel 

zu registrieren, Trainingspläne 

zu generieren sowie Fortschritte 

einzusehen.



DER
SPIEGEL

Innovative Sensor-

Synchronisierung

RFID Anmeldung & 

Touch-Bedienung

Bruchsicherer Spiegel 

für höchste Sicherheit

Modularer Aufbau für 

einfache Wartung



Das innovative Produkt mit neuester Technologie 

deckt alle Muskelgruppen ab und detektiert auch 

komplexe Bewegungen. 

Durch die Kombination aus sportwissenschaftlicher 

Grundlagenforschung und neuester 

Sensortechnologien ist der Spiegel sowohl für 

Anfänger als auch Profis geeignet.

Die robuste, einfache sowie modulare Konstruktion 

reduziert die Wartungskosten und ermöglicht eine 

schnelle Installation im Studio.



INNOVATIVE BENUTZEROBERFLÄCHE

Fortschrittsdarstellung &

Hinweise

Fehlerkorrektur

Anweisungen &

Echtzeit Feedback



Trainingsübersicht und 

Information

Auswertung mittels

Algorithmen

Fortgeschrittene

Trainingsparameter



DIE STATION

SOLOS Station – verbindet 

Trainer, Nutzer und Studio.



Anmeldung mit der Mitgliedskarte und

dem Trainer. 

Individuelle Trainingspläne durch

sportwissenschaftliche Anamnese und Trainer.

Trainingsübersicht und Trainingsinformation.

Über 100 gesundheitsorientierte Übungen für 

Muskel-und Kraftaufbau, Abnehmen sowie 

Rückenschmerzen.

Auswahl zielbasierter Trainingspläne oder je 

nach Trainingsstand die Möglichkeit eigene zu 

erstellen.

Darstellung von Fortschritten und Statistiken 

für Nutzer sowie für Trainer.

Höhere Kundenzufriedenheit und bessere

Betreuung durch visuellen Überblick über das 

Training.



SOLOS macht Ihr Studio noch sicherer 

effizienter, attraktiver und moderner.





DER SPIEGEL
TECHNISCHE DATEN

150 cm

150 cm

120 cm



Netzanschluss

Max. Stromaufnahme

Gewicht

Standby Leistung

Laufende Leistung

120 cm

230 V ± 10 % 50/60 Hz

8 A

120 kg

< 0.5 W

650 W

40 cm

240 cm 240 cm



DIE STATION
TECHNISCHE DATEN

30 cm10 cm 30 cm



Netzanschluss

Max. Stromaufnahme

Gewicht

Standby Leistung

Laufende Leistung

230 V ± 10 % 50/60 Hz

8 A

30 kg

< 0.5 W

80 W

120 cm 35 cm

30 cm
30 cm



UNTERSTÜTZTE RFID MEDIEN

RFID-Armbänder RFID-Sticker

RFID-Schlüsselanhänger & RFID-Karten



ERHÄLTLICHE
AUSSENFARBEN

MADE
IN
GERMANY

Deluxe Grau Poison Grün Olympia Bronze

Premium Schwarz Edel Silber Edel Weiss



			   Dirk Kau
			   Vorsitzender des National Athletic Comittee

„SOLOS ist das einzige Trainingsgerät welches Gesundheit in den Freihantelbereich bringt 

und gleichzeitig hilft das Eigenkörpertraining aus einem völlig neuen Blickwinkel zu 

betrachten.“

			   Martin Berg
			   Personal Trainer &
			   Co-Founder bei 99coaches GmbH

„Als Nutzer bekomme ich eine Echtzeit-Übersicht über meine Trainingsparameter und 

außerdem weiß ich mit SOLOS, ob ich richtig trainiere oder falsch. Zudem erhöht SOLOS 

die Motivation durch effiziente und individuelle Programme und zeigt mir fortwährend 

meinen Erfolg. Das Ganze ohne Sensoren am Körper zu tragen! Falls ich auf dem Weg 

zu meinem Ziel stagniere, kann ich mich entweder mit Freunden in coolen Wettbewerben 

messen oder mich durch neue Übungen und Möglichkeiten des Spiegels herausfordern 

lassen. SOLOS macht einfach Spaß.“



ENTLASTUNG DER 
STUDIOFLÄCHE

 
GLEICHZEITIGE BETREUUNG

MEHRERER NUTZER 
DURCH EINEN TRAINER

VERNETZUNG MIT
ANDEREN GERÄTEN 

DOKUMENTATION UND
AUSWERTUNG DES TRAININGS

BESSERE BETREUUNGSQUALITÄT UND 
SICHERHEIT IM TRAINING 



WWW.SOLOSMIRRORS.COM
 
Vertrieb

vertrieb@solosmirrors.com

Giorgi Khubua

Tel.: + 49 176 70 39 82 54

Vladimir Kondic

Tel.: + 49 157 39 61 74 73 
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